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OSOBNÍ HYGIENA
· Každé ráno se umyji.
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· Vyčistím si zuby.
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· Učešu se.
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· Obléknu si čisté prádlo.
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· Ustelu si postel.

· [image: image8.wmf]Před každým jídlem si umyji ruce.

· Po každé práci si umyji ruce.

· [image: image9.wmf][image: image10.wmf]Po použití WC si umyji ruce.

· Každý večer se osprchuji nebo vykoupu.
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· Vyčistím si zuby.

· Každý večer si připravím čisté ponožky a čisté spodní prádlo na ráno.
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